	
	«Раслыйм»

Гимназия директоры:

________________Г.Ф. Зарипова


Татарстан Республикасы 

Балтач муниципаль районы

Бакый Зыятдинов исемендәге Карадуган гимназиясе

«Дуслык» җәйге мәктәп яны лагереның

 программасы .


Программаның юнәлеше: олимпиадага әзерлек
                                                          патриотик – сәламәтләндерү

                                                          профориентация 

Аңлатма язуы.


Башлангыч классларда уку чоры (кече мәктәп яшендәге чор, 1-5 сыйныфлар, 7-11 яшьлекләр өчен) - баланың шәхес буларак формалашу, физик һәм психик яктан үсү вакыты. Шушы чорда балаларда уңай әхлак сыйфатлары тәрбияләү, аларның иҗади сәләтләрен ачу, физик, психик һәм рухи үсешкә этәргеч бирү, бу чараларны күнекмәгә әйләндерү - әти-әниләрнең һәм педагогларның төп бурычы.


Сәламәтлек һәм әхлак – кеше яшәешендә мөһим роль уйнаучы факторлар. «Сәламәт тәндә сәламәт акыл»,- ди халык әйтеме бу турыда.


Балага белем һәм тәрбия уен аша аеруча җиңел бирелә. Кече яшьтәге мәктәп балалары кызыксынучан, хәрәкәтчән, җаваплылык хисе тоялар, күп белергә омтылалар. Аларның сәләтләрен төрле эш алымнары ярдәмендә үстерергә була. Уен аша бала күп нәрсәгә өйрәнә, төрле кунекмәләр ала. Әхлакый, рухи сыйфатларны уен, спорт күнегүләре барышында бирү – иң отышлы алымнарның берсе. Шул ук вакытта баланың физик үсешенә дә юл ачыла.


Әлеге программа әхлакый – сәламәтләндерү юнәлеше буенча  мәктәп балалары өчен яшь үзенчәлекләрен исәпкә алып төзелде. Лагерьның һәр көне ачык һавада хәрәкәтле уеннар, спорт ярышлары, җәйге табигатьне күзәтү, кешелекнең рухи байлыклары турында әңгәмәләр үткәрүне, экскурсияләрне үз эченә ала.  


Лагерьның  һәр көне билгеле бер тема астында уза. Болай эшләү тәрбия эшен тәртипле оештыруны һәм балаларның материалны кабул итү дәрәҗәсен җиңеләйтә, лагерьда вакытны бушка уздырмауларына ышаныч булдыра дигән фикердә калам. Җитәкчесе: тәрбия эшләре буенча директор урынбасары  Хашимова Г.Р.

Программаның максаты: 
1. Балаларның төрле яклы үсешенә уңайлы шартлар тудыру.
2. Балаларның интеллектуаль сәләтләрен үстерү.
3. Балаларның сәламәтлеген ныгыту.

4. Профориентация юнәлешен арттыру.

Программаның бурычлары:

1.Тәрбия эшен балаларның шәхси  һәм яшь үзенчәлекләрен исәпкә алып оештыру.

2. Укучыларның таләпләрен канәгатьләндерерлек шартлар тудыру.

3. Укучыларда төрле өлкәләрдә үзеңне күрсәтү омытылышы формалаштыру.
4. Сәламәт яшәү рәвешен  пропагандалау. 
5. Төрле профессияләр белән таныштыру.
Лагерьның визит карточкасы
Исеме:  “Дуслык” мәктәп яны сәламәтләндерү лагере .
Тип:  көндезге лагерь.

Профиль: комплекслы.

Сменаның дәвамлылыгы: 21 көн.

Сменалар саны: 1

Отрядлар саны: 3
Лагерьны  оештыручы оешма: Балтач  муниципаль районы, Бакый Зыятдинов исемендәге Карадуган гимназиясе.
Адрес: 422261,  Татарстан республикасы, Балтач  районы, Карадуган авылы, Себер тракты  урамы, 51нче йорт.

Телефон-8-84368 3-21 - 19
Принциплар

1. Тәрбия эшендә шәхси якын килү.

2. Үсеп килүче шәхесне социаль кыйммәт буларак тану.
3. Укучыларның теге яки бу эшчәнлеккә ирекле катнашу мөмкинлеге.

4. Тәрбияләнүчеләрнең яшь, шәхси үзенчәлекләрен исәпкә алу.

5. Тәрбия эшендә милли үзенчәлекләргә таяну.

6. Шәхесара мөнәсәбәтләрне гуманлаштыру.

7. Тәрбия эшенең эчтәлеген, форма  һәм методларын тәрбияләнүчеләрнең  шәхси-психологик үзенчәлекләрен исәпкә алып сайлау.

8. Тәрбия эшчәнлеген өстәмә белем бирү белән бергә оештыру.

* Лагерьда  спорт- сәламәтләндерү, белем бирү, профессияләрне өйрәнү , туган якны өйрәнү, , хокук бозуларны профилактикалау юнәлешләре буенча эш оештырыла.
Лагерь сменасының  программа этаплары
1. Әзерлек этабы (май)

· Кадрлар сайлау.

· Вожатыйлар белән теоретик һәм практик дәресләр үткәрү.

· Методик материаллар әзерләү.

2. Оештыру этабы

· Отрядлар формалаштыру.

· Үзидарә членнары сайлау.

· Лагерьның эш режимы, кагыйдәләре белән таныштыру.

· Отряд почмакларын эшләү.
3. Төп этап 
· План буенча эшчәнлек.

· Олимпиадага әзерлек алып бару.

· Күңел ачу чаралары.

4. Йомгаклау этабы 
· Сменаны ябу.

· Эшчәнлек нәтиҗәләрен йомгаклау.

· Отчет материалларын эшләү.

Көтелгән нәтиҗәләр

1. Укучыларның сәламәтлеген ныгыту.

2. Яңа белем һәм күнекмәләр формалаштыру.

3. Укучыларның иҗади сәләтләрен үстерү.

4. Җәйге ялны күңелле һәм файдалы итеп оештыру.

5. Туган якка, аның табигатенә мәхәббәт тәрбияләү.

Лагерь  эшчеләренең функциональ вазифалары

Лагерь начальнигы:
· Лагерь эшчеләренең эшчәнлеген  оештыра, координацияли, контрольгә ала.

· Балаларның, эшчеләрнең куркынычсызлыгын тәэмин итә.

· Лагерьны ачу, оештыру буенча тиешле документларны тутыра.

· Педагогик һәм ярдәмче персоналның эшчәнлеге белән җитәкчелек итә.

Вожатыйлар:
· Лагерь булачак урынның бизәлеше өчен җавап бирә.

· Сменаның эш планын төзи, үз эшенең нәтиҗәләрен чыгарып бара.

· Программа буенча тиешле чараларны уздыра.

· Олимпиадага әзерлек төркеме белән эшли.

· Тәрбия чараларының, бәйрәмнәрнең сценарийларын  төзи.

· Экскурсияләр, бәйрәмнәр, бәйгеләр оештыра.

· Төрле чаралар вакытында балаларның куркынычсызлыгын тәэмин итә.

Пешекчеләр:
· Балаларны сыйфатлы ризык белән тәэмин итә.

· Балаларның куркынычсызлыгы өчен җавап бирә.

Программа эчтәлеге

Оештыру –педагогик эшчәнлек

· Кадрлар белән комплектлаштыру.

· Җәйге ялны оештыру буенча семинарларда катнашу.
· Җәйге ялны , лагерь эшчәнлеген оештыру буенча директор яны киңәшмәсе уздыру.

· Вожатыйлар, лагерь персоналы белән куркынычсызлык техникасы  һәм балаларның сәламәтлеген саклау буенча инструктажлар үткәрү.

· Ата-аналар җыелышы үткәрү.

            Олимпиадага әзерлек эшчәнлеге

· Тарих фәне буенча белем бирү

· Рус теле буенча белем бирү

· Инглиз теле буенча белем бирү

· Олимпиада биремнәрен эшләтү
Сәламәтләндерү эшчәнлеге
· Тәрбияләнүчеләргә фельдшер тарафыннан медицина каравы уздыру.
· Укучыларның сәламәтлекләрен көн саен контрольдә тоту.

· Иртәнге гимнастика ясау.

· Бүлмәләрне җилләтү режимын саклау.

· Җәяүле экскурсияләр оештыру.

· Сыйфатлы тукландыру оештыру.

· Спорт чаралары оештыру, хәрәкәтле уеннар уйнату.

· Сәламәтлек буенча әңгәмәләр үткәрү.
Укучыларның иҗади сәләтләрен үстерү буенча эшчәнлек
Коллектив- иҗади эшләр:

· Лагерь ачылу тантанасы.
· Отряд почмакларын һәм стена газеталарын эшләү.
· Асфальтта рәсемнәр конкурсы оештыру.

·  “Профессияләр фестивале” 
· Укучыларның иҗади эшләре күргәзмәләре.

· Фильмнар карауны оештыру.

· Төрле иҗади бәйгеләр.

· Бәйрәмнәр.

Үзидарә күнекмәләрен формалаштыру буенча эшчәнлек

· Лидерларны ачыклау.

· Отрядта вазифалар билгеләү.

· Дежур тору
· Җәмгыятькә файдалы хезмәт оештыру

Патриотик тәрбия бирү буенча эшчәнлек
· “ Минем  туган ягым” темасына әңгәмәләр.

· “Үз илеңне беләсеңме?” интеллектуаль уен.

Гадәттән тыш хәлләрне кисәтү һәм балаларның куркынычсызлыгын тәэмин итү буенча эшчәнлек

Инструктажлар уздыру

· «Янгын куркынычсызлыгы буенча»

· «Экскурсияләр һәм походлар вакытында куркынычсызлык кагыйдәләре”
· “Автотранспорт белән хәрәкәт иткәндә куркынычсызлык кагыйдәләре”
· “Спорт чаралары уздырганда куркынычсызлык кагыйдәләре”
· “Юл йөрү кагыйдәләре”
Әңгәмәләр уздыру

· ”Сәламәт булыйм дисәң- чынык!”

· “Минем озынлыгым, минем авырлыгым”

· “Күзләрне ничек  сакларга?”

· “Тәмәке тарту, наркоманиянең зыяны”

Профоринтация юнәлеше буенча эшчәнлек

· Очрашулар, экскурсияләр  үткәрү.
· Профессия көнен уздыру.

· Бизнес көнен ясау.

· Әңгәмәләр : “Кем ул механизатор”, “Фелҗдшер булу җиңелме?” , “Сирень абыйда кунакта”


 
Көндәлек режим:

8.00-8.30 -  балаларны кабул итү, зарядка.


8.30-8.45 –   иртәнге линейка.

8.45-9.30 –  иртәнге аш.


9.30-10.30  –олимпиадага әзерлек алып бару 

         10.30-11.30    план буенча эш: юнәлеш буенча чаралар, хезмәт десанты,                     

                                спорт б/н       шөгыльләнү, иҗади чаралар.


11.30- 12.30 -  спорт уеннары .


12.30-13.30  – төшке аш

            13.30-14.00 - план буенча эш: саф һавада уеннар, конкурслар , көнгә йомгак ясау

            14.00  – өйләргә таралу. 
Эш планы

	          Дата
	Төшкә кадәр чаралар


	Төштән соң чаралар

	1.06
	Лагерьны ачу. Коллектив белән танышу. Программаның максатын һәм эчтәлеген игълан итү. Актив, отряд исеме, девиз сайлау.  (асфальтта рәсем ясау конкурсы.)
	«Күркәм гадәтләр. Аларны үзеңдә ничек булдырырга?» (әңгәмә).
«Балаларны яклау көне» асфальтта рәсемнәр ясау
 

	2.06
	Интеллектуаль сәгать (рус теленнән олимпиадага әзерлек)
«Татарстанның яшел аптекасы» китабы белән танышу. . ПДД буенча сөйләшүләр
Шашка ярышы.


	Саф һавада уеннар «Тупны бир», «Куяннар һәм бүре».

  Дидактик уен «Табышмак әйтәм – җавабын тап». Саф һавада уеннар (милли һәм спорт уеннары). 

Җәй турында җырлар өйрәнү

	3.06
	 Интеллектуаль сәгать (Тарихтан олимпиадага әзерлек)
Кечкенә “Сабантуй бәйрәме”

	«Каршылыклар аша йөгерү» (эстафета-уен.)

Рәсемнәр конкурсы «Матур җәй».

Саф һавада уеннар.

	4.06
	«Футбол йолдызы» (пенальти-шоу – 10-11 м арадан капкага туп кертү буенча ярыш.)

«Чисталык һәм хәрәкәт – сәламәтлекнең нигезе» (әңгәмә).

«Күңелле стартлар».


	«Башкаларның да күңелен күтәр» (Милли уеннар оештыру ярышы.)

«Матур елмаю» конкурсы.

Рольле уеннар (ПДД)

Саф һавада уеннар.

	5.06
	Интеллектуаль сәгать (инглиз теленнән олимпиадага әзерлек)
Сугыш ветераннары белән очрашу
Концерт номерларын күрсәтү
	«Сәламәт яшәү рәвеше» (Бию һәм җыр төркемнәре ярышы.)

Табигать турында шигырьләр уку, мәкальләр һәм әйтемнәр өйрәнү.

Саф һавада уеннар.

	7.06
	Интеллектуаль сәгать (татар теленнән олимпиадага әзерлек)
«Алло, без талантлар эзлибез…» (сәләтләр ачу конкурсы).

Әкиятләр илендә.

Күзләр өчен профилактик күнегүләр.
	«Җәй гүзәле» конкурсы.

Хәрәкәтле уеннар.

Милли биюләр, җырлар.

Саф һавада уеннар.

	8.06
	Кино карау
Интеллектуаль уен .
	Экологик сукмак.

 «Суны ничек итеп саклап калырга?» (әңгәмә).

Пластилиннан әвәләү.

Саф һавада уеннар.

	09.06
	Интеллектуаль сәгать (рус теленнән олимпиадага әзерлек)
Авыл клубында кунакта 

Туп, сикергеч бау, боҗра б/н уеннар.

«Авырмас өчен нищләргә?» (фикерләр ярминкәсе).
	Өстәл уеннары.

Юл билгеләре иленә сәяхәт.

Дидактик уеннар.

Саф һавада уеннар.

	10.06
	Профориентация буенча экскурсия Балтач бистәсенә.
	«Табышмак әйтәм – җавабын тап».

Ребуслар чишү.

Аз хәрәкәтле уеннар.

Хезмәт десанты.

	11.06
	“Баллы агач”ны эзләү. Əңгәмә «Тирә – ягыңда ярдәмгә мохтаҗлар барын онытма…»

Хезмәт десанты.

Сикергеч бау ярышы.


	“Истә калган  урын”  конкурсына рәсем ясау. Музыкаль викторина.

Табигать турында җырлар.

Спорт уеннары. Скакалка, туп белән.

	12.06
	Россиянең бәйсезлеге көне. Викторина “Россия – минем туган илем”. Рәсемнәр конкурсы. «Шәфкатьлелек» операциясе (якындагы чишмәләргә рейд ясау, чистарту). «Су – яшәү чыганагы» ярышы.


	Гербарий өчен материал җыю.

Уен «Кызыл, сары, яшел».

Саф һавада туп, сикергеч бау, боҗра б/н уеннар.

	14.06
	«Театр дәресе» 
«Табигатьне сакла һәм ул сине саклар» (әңгәмә).

Хәрәкәтле уеннар.
	Татар халык биюләре.

Дидактик уеннар.

Саф һавада уеннар.

	15.06
	Интеллектуаль сәгать (тарих фәненнән олимпиада әзерлек)
Балалар тормышы турында җырлар өйрәнү.

Спорт уеннары.

КВН «Кечкенә дуслар».


	Шашка ярышлары.

Рәсемнәр конкурсы «Минем яраткан чәчәкләрем».

Саф һавада уеннар.

	16.06
	Интеллектуаль сәгать

Балалар өчен чыгарылган газета, журналларга күзәтү.

Күзләр өчен күнегүләр.

Өстәл уеннары.Хәрәкәтле уеннар.
	«Сәламәтлек поездында сәяхәт».

Рольле уеннар.

Бию кичәсе.

Саф һавада уеннар.

	17.06
	Кино карау 

Интеллектуаль уеннар.
	«Яшел дәвалаучылар».

ЮЙК буенча викторина. Видеоязма карау.

Саф һавада хәрәкәтле уеннар.

	18.06
	«Күңелле стартлар» ярышы.

Рәсемнәр конкурсы.

Өстәл уеннары.
	Оригами ысулы белән уенчыклар ясау.

Җырлы – биюле уеннар.

Саф һавада милли уеннар.

	19.06
	«Табигать үзе табиб» (сәламәтлек поездында сәяхәт).

«Олыны олы, кечене кече итә бел!» (әңгәмә).

Хәрәкәтле уеннар.
	«Табигый компаслар» (күзәтү).

Мозаика.

Хайваннар дөньясындагы кызыклы фактлар.

Уеннар.

	21.06
	 Каенлыкка экскурсия.

«Урманга дус буларак кер» (балалар иртәсе).

Уеннар.

	Мода киемнәре ясау. Спорт ярышлары «Җитезрәк, биегрәк, тизрәк».

«Ребуслар, шарадалар төзергә өйрәнәбез» (шөгыль).

Гәүдә торышын камилләштерү өчен күнегүләр.

“Бантиклар көне”

	22.06
	Бөек ватан сугышы башлануга карата чара үткәрү.
	«Йолдызлы сәгать» уены (урмандагы кошлар).

Саф һавада хәрәкәтле уеннар.

Өстәл уеннары. Интеллектуаль сәгать ( инглиз теленнән олимпиадага әзерлек)


	23.06
	Лагерь ахырында концерт кую . 


	Кәгазьдән оригами ысулы белән уенчыклар ясау. «Кәеф ничек?» (Бию бәйрәме.) Җәйге табигатькә экскурсия

«Зирәк бала» бәйгесе.

«Бүлмә гөлләре» (әңгәмә).



	24.06
	Кече сабантуй 
Нәтиҗәләр ясау.

Лагерьның ябылуы
	Балалар белән хушлашу.


Программа буенча аналитик эшчәнлек

Программаның үтәлешен анализлау.

   Лагерь начальнигы:                        /Хашимова Г.Р./
